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AL MAG. ET ECCEL. DOTTOR 
• ; •-'li Medicina M. Antonio Minutoli. 

A Lucca. 

E Celi. Signor mio off eruandi fiimo. Ritrouandomi nella (petia- 
ria del Ciglio , certi giouani mercatanti Fiorentini mi lese- 
ro vn belltfiimo Dtfcorfojcritto da VoRra Eccell. ad alcuni (uoi par 
ticolari amici, auucrtcndoli qual forte di Medicamenti , qual ordine 
e qualità di vita fi deua offensore per preferuarfi dal contagio della 
pefle . Mi nacque de fiderio di confiderarlo ; & bauendo ben veduto 
lordine offeruato da lei , si nell'vfo de' medicamenti , come anco nel 
reggimento del viuere , ni è parfo pregarla , e /applicarla , che non 
Jolo fi contenta far parte di queflc fue fatiche ad vno ,òdue ,maa 
molti, col dar alla Rampa quefli fuoi dotti Auucrtimenti,non meno 
necejfarij » che vtili ad ogni perfona di qual fi voglia conditione, che 
de fiderà preferuarfi dal contagio predetto,po(poRa ogni inutil pom- 
parne poffonofeon ragion)effer giudicati £ altra manierai mio pare 
re y da qual fi voglia Eccell. Dottor Medico, che fia d'animo ingenuo • 
Tregola dunque , che quanto prima fi rifolua fargli Rampare, acciò 
pofja ciafcuno godere delle fue fatiche ; e dire , che , Non cibi foli fi» 
natus, fed patri*, parentibus, Se amici s-Econ quello fine le bacio la 
mano , pregandola a conferuarmi infua buona gratin. 

Di Tifa ci 3, di Dicembre 1 5 j6. 

» '*■* - • - e 4 . » * 

Di V. Eccell. 
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À I M AG- E SPETTABILI 

t#/. t^licheie Deodati \e *5ld. 'Senedetto Sonuifì. 

Cciò fipoda darcon manco 
timore de’ mali pedilenti, che 
al prefente vanno popolar- 
mente attorno per l'Italia co 
monaliti di mo!ti,c con gra- 
uifsimojC fpauentofo peli- 
colo , che moli altri ancora vi perdino la vita, mi 
pofi a fcriucre , 'Copra lapreferuatione dalla pedo 
per giouar airvniucrfale della Citta noftra , maf- 
fime per compiacere alla vodra dimanda . Il che 
nó confeguendo io colmezo della fcrittura a pc 
na, ch’alli x. d’Ottobrc profsimo palfato vi man- 
dai, come da molti fono dato auucrtito (non Co- 
lo per elfere con graui errori traferitta da alcuni, 
fuori della nodra profefsione , ma anche perche 
pochi ne podono hauer comoditi) mi fono rifo- 
luto farla dampare , acciò tutti quelli, che la vor- 
ranno, fc ne pofsino prontamente Cernire, e tanto 
più, che molti me l’hanno perCuafo, fra quali Cete 
dati principalmente Voi due per giouar a molti; 
& ic^lefidcro molto compiacerui ; poi che meri- 
tamente v’ho dedicati quedi mici pochi Auucrti* 
menti ; come anco molto dimo il Commo giudi- 
ciò, & efperienza dell’eccell. e Mag.' Dottore M. 

• Antonio Venturini Anatomida dello Studio di 
PiCa , huomo non Colo dotto, mafinccro,emol« 
to riputatojquale non s’e contentato Ccriuermi Co 
Iamentc la precedente lettera, ma con altte Cuc 
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ancora di età m'ha limolate»*, oltre che alcuni 
mici leciti rifpetti m’hanno ncccfsitato a farlo. 
L'intento mio da principio fu , come ancor’ é, 
d’infegnare a quei, che non fono Dottori di medi 
cina , il particolar modo di guardarli, che nò s'in 
fettino di pellilenza. Et accio* non fi confondino, 
(come fpefTo auuienc)mi è ancor parfo fpediente 
d'aftencrmi da Teorica intorno alle caufe , que- 
ftioni , & altro, che folo fra medici fi fogliono,c 
conuengono in tal materia co ragion difputarei 
eccetto pero alcune poche volte , doue mi é par- 
fo neceflario ragionarne alquanto • Ben mi fono 
ingegnato di ricordar con ordine tutti quei rime 
dii, che (a mio giudicio , e forfè d’altri) fono pili 
efficaci, e piti potenti in confeguir il fin predetto, 
accompagnati dalla ficurczza,c facilità nell’cfle- 
guirli, reputandola cofa importacifsima.c perciò' 
mi fono allenato appolla da molti rimedii pieni 
d’infinita fatica, e fpefa > ne per quello pii! poteri; 
modoconuenientifsimo(cred’io) al fine, che mi 
ho propoflo,di gìouar con fatti alla qualità delle 
perfoncfoprafcritte.Auucrtcdo però di nò porui 
cofa, che non fi pofiTa (per quant’io giudico) o'per 
metodo medicinale^’ autorità di bonifsim^uto 
ri,o efperienza d’huomini degni di fede (quali fi 
fono trouati a mortalifsime Peflilcnzc) follctarc. 
Accettino dunque volctieri quello mio difeorfo, 
qual fottopongoapiu fano giudicio. Pregando 
humilmente N.S. Iddio, che ci difenda per fua 
^ontàdiuina. Di cafaildi iy.di Diccbrc i $76, 
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Ve fono i capi principali da preferuarft ne* 
tempi fofpetti dalla peHei ino con render 
i corpi no fri atti a re f fere, più cine fi può , al L ,, 11Iomo coat 
fito Veleno , o qualità mahgnifima che fa : *• prcfcru» dalla 
t altro con cercare fi indebolire le forze della caufa agente , P ' *’ 
accio che poco , o niente imprima del fio cattiuo in noi. 

'Ter il primo capo conuien principalmente tener netti i 
torpt noHri da gli humori fouerchi , atti alla putredine, 
accio no f corrompino , riguardandogli che di nuouo no f 
riempi no, Qd in >» medefmo tratto deuiamo coforta^ti. 

*7 er feuacuatione de* fouerchi humori f co fuma il cauar Del e4ulr fangfle 
fangue ; ma in queBo cafò non f dette Je non in quelli, che 
n abbondano , che fono robufi , £ 7 * auuezgii anco in 
quefli tali fdeue cauar e in quantità moderata per man- 
tener f la Virtù i &d occorrendo ,f cani dalla "Vena com • 
mune del braccio defro . ''Più adunque e da lodare la 
purga, doue fa fùperfuità fihumori ( come quaft i n tutti 
auuiene ) il prouocar moderatamente t orina, la dieta me- 
diocre , l'ejfcrcitio temperato , elafactl traffiratione di 
tutto'l corpo : lequai cofe tutte fcruono alTintetton predetta • 

’T er confegutr quefo , lafeguente legger purga è mol- 
to da lodare , laquale , benché molto familiar fa , è non _ . , 

almeno più a ogn altra conueneuole ne* principi/ de* tem- 
pi fofl> et ti , epiùproportionata alfamiuerfale delle marie 
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complejsioni , &* alla Varietà de gli humori peccanti , co- 
me dicono i Dottori , maftme fuor defedate , prenden- 
do per cinque mattine il feguente (troppo caldo •un'hora 
dopo fuegliat» fenza poi dormirai , dando digiuno per tre 
hore almeno ,&*è quello • 

Si prenda d'Oftmele femplice aromatizzato oncia >»V 
meza , di f troppo detto de pomis mezfoncia , del decotto di 
perforata , di bettcnica , di ctcorea, cC^vita pajfoìa negra , 
0 »<r (V« y? mefcoli per ino. Finiti che fiano, fi prenda nel 
la feguente mattina all'alba q/lefia beuanda calda , Han-. 
dojene in letto per in pezzo fenza dormirai ,e fi dia digiu 
no cinque hore in circa, ne s'efca di cafa per. quel giorno. 

r Pigkafì dramme quattro di tnfera per fica, drame fri 
di diacattohco, once tre di f troppo di fona, fi mej coli t e con 
9qua di cardo fanto fe ne [accia beuanda , come fi con * 
utene , Può fi prendere in bocconi , mettendo in iece dello 
J troppo di Jena, due fcropolt di fèria poluerizzata, & ino 
di cannella i e non potendo fi prendere nè l'ina, nè l’altra , 
fi prendi no fette.pt [ole fatte di drama ina di pillole dette 
de tribus, & in altra di mafhcine mefcolata mficme fe- 
gondo L'arte : la qual fopra fcritta purga giudico e (fere bu- 
fi eu ole à quelli , che non hanno pero grand'abondanza di 
humjr fouerchi , perche s altrimenti foJfe,btfognarebbe prò 
ceda più oltre con con figlio : e fe foffe d'ejlate,s’ifi lo firop 
po freddo, pigliando l'aceto fa in iece della perforata a far 
ilfuo decotto t &l in queHo cafo la medicina fia il diacat- 
tolico , e la tri fera fopra feruta , togliendo Ha la fena in 
qual fi ioglia modo , aggiugnendoui folo ino fcropolo dì 
margarite preparate. 

— Deuiamo 
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'Deuìamo dopo l'euacu arieti predetta confortarci e fór 
tificare i corpi nofìn con gli antìdoti , pigliando la feguen f er * n t , i ' M 1® ti e 
te mattina fett'hore aitanti il cibo ina dramma che è 
ilpe/o d’ino feudo , di triaca antica , eletta , beuen* . 
doci f opra <~un poco di Un bianco garbo , e maturo ,o iero 
mezp bicchiero di brodo di pollaflro , altri in poco d'ac • 
qua ; dormendoci dopo t fi fi puby due’ bore immedia -■ 
te feguentt , la qual triaca fi pub t efi deue repeter <~vna 
•volta per jetttmana almeno nel tempo di fioretto ; il me - 
defimo dico del mitridato buono yb iero di quel lattouaro * » 

famofo d’inuentione del Mattiolo poflo da lui nel fi fio li - 
bro tragh antidoti più eccellenti contro ieleni , e peHe: e 
quando foffe d’e [late ,b Vero in complefiton molto caldayii 
fi deuono aggiugnere due dràme di zuccaro rofitto , o uero 
di cofirua d'agro di cedro , (gfi ancora in quelli , che foffero 
minori d'età di quattordici anni.Auuertendoyche la quitti ««S' 
tà predetta d’una dràma y e mediocre,mafiime per medio ■ de neilt * mtu 
cre (oggetto, md in quelli che foffero adulti, robufiiyc di Ha 
tur a grande , e proportionata , fi pub cre fiere <vn poco , si 
per la lor grandezza , come perche in quefli ii è l’humido 
fofiantifico manco difjolubile : per contrario diminuire in 
quelli y che foffero minori d’età d’anni quattordici , o ^ero 
di Hatur a piccola f la quale offeruatione fi deue confiderà* 

• re negli altri medicamenti ancora , crefcendo , o fminuen * 
do la terza parte in circa fegondo il f oggetto . 

L’altre mattine bifogna prender di continouo qual • 

• cofa a digiuno , e mafiime auanti che s ’efea di cafa , la Varii Groppi 
qual habbia la medefima intentione ; e per far ciò , lodo 

; grandemente queflo piaceuole , e potente (troppo. 

Trendafi 
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t Trendafi £ acqua fallata di ruta capraria, chiamatagli 
lega , 0 yera capraggine , due onde , d'acqua fallata di 
cannella mezjoncia , di /troppo di fugo di capr aggine Vi» 
onda } di dittamo bianco poluerizz&to ino fcropolo , che è 
la terza parte d‘ ina dramma, fi me[coli,beucndolo caldo .*» 
fg) ejjendo d'eflate , b in complefiton molto calda , <r n fi 
metta "inonda d'acqua fallata di fugo di limoni 9 e fi pre- 
da freddo , digiunandolo per tre hore in circa , e fi feguiti 
a lungo . O "iero in iece fua fi prendano due once in àr+ 
co. del feguente giulebbe lungo caldo , che lo reputo atto a 
preferuare quantogn altro potente ,e ben prouato rime • 
medio , &c quefio • 

Prendafi di forze di radici di i ermi naca, e di forze di 
radici di capr aggine, tre once per ciafcuna,fi lauano,e fop- 
pefìan o y poi fi cuoceno in uin bianco grande fuor de tene 
pi. caldi 1 ma d'eflate in acqua al calo della metà , e colata 
il decotto , Vi s'aggiunghino per ciafcuna libbra dei dette 
decotto tre once di zeccar 0 fino in circa, e fine faccia giu- 
lebbe lungo fegondo tane, cbianficàdolo co chiaro ditouoy 
come fi cofiuma » auuertendo , che, quando fi fa in acqua 
per rifletto della caldezza de’ tempi, •zìi fi deue ancor met 
ter e ( dopo hauer bollito per ynpezzo infieme tl zuccaro^ 
e decotto fopraferittifon oncia e meza di fiuogo di cedri $ 
Trero di limoni, b di narratici agri per ciafcuna libbra di da 
' cotto, O* in quefla forma fi deue pigliar freddoib Aerarne 
te fi prenda >»’ oncia e meza in circa per mattina del Je- 
‘ [ guente firoppo caldo , il quale è celebrato per merauigliofi 

da chi riha fatto proua > eia ragion Caccompagna,dico ita 
preferuare dalla pefie y per la qualità deliefienz# fua , poi 

che 



Contrai» Pelle. 

dne è farro di tatto il cedro 9 il quale ha tante partì tanto> 
dtfferenti , e tutte tagliano contro tclcni , e cofe teleno. - 
fe , com e la pefle . 

* pigli tn cedro integro maturo , nettandolo bene con 
panno lino polito , f fi cuopra tutto con pajla mediocreme 
te groffa , e fi metta in tn tegame inforno , lafctandoue - 
fa Har tanto , cfce <farr<* pafla fa meza cotta , (£> allbora fi 
taglia yia , nettando bene de fubito il detto cedro da tutta 
fa predetta pafia , e guanto prima fi Hrtz&t con le Hrettoie 
ben forte il detto cedro tutto in fernet di quel fugo efprejfo 
fe ne faccia firoppo con zeccato fecondo l'arte, accio fi man 
tenga lungo : tempo : piirpotente farebbe il fugo predetto , 
prefi da fe filo al pefo di tre quarti d’oncia , quando foffe 
£ fxcfe amente cauaio i e fe foffe in tempo , o in luogo, che non 

fipote/firo hauer cedri , fi prendmo in queflo cafo i limoni , 
mafitme quelli che hanno la forza piùgroffa y perche fino 
>tct»i alla 'virtù del cedro . L’yfi di quefia feguenu poi- 
nere è lodati fimo da molti autori beri dpprouati . 

.v Pigliate radici di torme titilla , di cinque foglie , di fi- 
lm di cedro , di femi eh cardo fanto , parti eguali, fi mefio 
h , e pefta fittamente in poluere,fegondo l’arre 9 fe ne pren- 
de Ima dramma con ìin bianco, b l>ero con acqua dace- 
tofa fe foffe 'defitte, o in complefiion ben calda ; & in ">e 
ce della dett' acqua fi pub ìfare un poco di pofea, che è ac- 
qua comune , (ffr aceto mef colato infume tanto , che fe ne 
poffa bere : <z>ri altra poluere molto potente è quella . -, ' 

» < Trendafi di mirra eletta , di legno aloe, di granella di 
' mafie e , di garofani , di mace , di zaffi ano, <vna dràma 
\ di ciaf tana cof a , di bolo orientale, di terra figtUata, di co- 
f “ 2 rolli 
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H rofii , dramma una e meza di ciafiurra , sfattone pòt 
uere fottilifiimafi mefcoi tuttoinficmc,prendendoneun* 
fcropolo per mattina nclmodo,comc f altra, Potenti/Sma ^ 
quella poluer e deh' Arciduca di Aufbri a celebrata dal Mot 
tiolojfenza dirne la fua deferittione , quote compofla moL 
to bene da alcuni fpettah nella noftra Città , per ejjerfi ri • 
fonata defiritra da uno, do e t i n alza fommam ente, ondi 
e grandemente l limata da~)/n gran Prencipein lralia,pré 
dendonc una molta per fetttmana una dramma fcarfa in 
yin bianco , o >rr acqua rofa f s'c d'eHate : La fua compia 
itone è quefta , 

Si pigli mczjmcta di radici di yalleriana, mn’cncia di 
radici di mime iodico ,&* una di radici d'ortica, due di 
potìi podio quercino, due di radici d’altea, e due di radici di 
angelica fola atte a , once quattro di radici et angelica dome 
4 flicàyffiun oncia e meta di radici di laureola ; le quai ra- 
dici tutte fi deono canore dalla terra da mcz_Agoflo,a me • 
zp Settembre, e tagliate in pczj&ob, togliendo lor mia quel 
la parte di mezp più dura » feruendofi foto della fi orza loro 
in quelle , che commodamcntc fi pub ; e ben Lutare, fi mu- 
tino in pentoldmetriata , con tanto aceto , chefoprauanz a 
le radici due dita in circa, e coperto ilmafiocon fua coper- 
tura attaccata infieme con patta fatta di fior di far in a ,e 
cbiar d*>ouo sbattuto , ferrando bene ogni fpir aglio, fecca 
ta detta pafìa , fi metta la pentola a bollir a fuoco tento cir 
ca due terzi d’bora t aprafi poi, e cola fi dalle radici tacete^ 
di cui fi pub comporre con mele mn (troppo mtile in quefio 
cafo, & in mole' altri i le radici cotte fifecchino tantoché fi 
* fofitno pefiare , aggiugnendoui menttfei granella d berbea 
- A ^ ~ paria 



A 



Contrala Peftfe. 

• faris , [e ne faccia poker e fot tilt /ima, qual fi può tonfai 
uar dafe , o uer compofta con mele taccio la anrtù fu a non 
fiapon , e fi muntela a lungo . La poluere della pietra 
TtezZparalpeJo di dieci grani in a>tn bianco fa meraui» 
gbofi effetti m preferuare i funi : € parlando di cofe più prò 
te forfeequiualentt alle cofe predette , dico, che la poluere 
foia delie radici del •vince topico al pefo di una dramma e 
meza in circa , beuuta con decottion di cardo Janto, o me 
ro con <vin li anco, e molto efficace a prcjeruarci e come co 
fa potente, e facile ad tfjcguirefi potrebbe pruderne ffe/a, 
ma d’e/ìate fi prenda con acqua rofa , o nero di mortella^ 
altri con pofea : parimente anen lodata molto la poluere 
delle boccine di ginepro , mature , raccolte alla fin di Set • 
tembre , o poco dopo , prefa come la prima . Auuer tenda, 
rìhe tutte le polveri, che fi tendano fatte ,deueno tener firn 
/acchetimi di cuoio ben ferrati , portandogli adoffoper ha 
merle fempre pronte . 

La conferua della f orzonera di Spagna è molto appro c«fem v«ri*n» 
mata al pefo di due dramme in circa , come ancora la con- 
ferua dellè/corze di cedro, maf ime fuori deli cHaìe, perche • 
odfhora più fi lodarebbe la conferua d'agro di cedro al pefo 
di fei dramme, in tutti i tempi conuenientifstma è la co 

ferua fatta di tutte le parti di tutto il cedro infìeme fegondo 
Carte, prebee di gran lunga auanza l altre . Molto potente 
i U fugo canato dalle fopr aferitte bacche di ginepro ,e cotto , - 
Jegondo tea te da f e foto per conferuarfi a lungo, prenden» 

• dotte la quantità d'una dramma in circa i e falena nel 
fegondo libro de gli antidoti allottauo capo loda grande» 

. mente per guardar/ da •veleni fu far e quanto ama 

$2 grojfa 9 
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groffit nocella per mattina dell'antidoto di Njcomtdefiar^ 
to in lattouare con polucre fittili fiima delle predette hoc» i 
che , e di terra lennia f ò dogliamo dtre di bolo orien- 
tale in egttal porti one me [colato infieme fecondo lar~. 
te con tanto mele , che bafii ; ma dico poi per la quali* \ 
tà de /empiici ingredienti 9 e per l'autorità di molti ec*\ 
cedenti Dottori antichi , e moderni , che efficacemen- 
te pr e ferua ancor a dalla pefle , che è cosi ^elcnofa: loda 
ancora il medefmo autore neH’tfieffo luogo col predetto fi* 
ne , quefìa mi fura , due noeti due fichi Jecchi , mna 
piatola etmetta di ruta , e tanto fole , quanto pefareb ♦ 
bono due grani di [armento , mefcolando tutto tnfie-, 

• me y fi mangia tre bore auanti definare -, ne fi deue per 
la lor familiarità batterle in poca 8tma y perche è [cu- 
ro y c molto gioucuole rimedio , mafiime. fuori de' gran 
caldi ? e pereto da mole' altri autori è approdata detta mi- 
ftura y ncn Jolo per guardar fi da i mcleni , ma partica* 
.* lar mente dalla pcHc , qual’ e tanto Veleno fa , come dtfii : 

altero in fuo cambio , quando nou [enhauejj'e pronta 
commodttà , fi medichi bene mn buon boccone di 'iter* 
minaca , lattandola prima con Viri bianco , o mero mn 
boccone di capr aggine , quale prontifiima qua fi in tutti i 
luoghi y fi) e potente in queHo . 

J quali medicamenti prefati hannofacoltà y non foladi 
. confortar tutte le membra principali^ mafiime il cuor e 9 x e 
dendole atte a refìHcre alla melenofità della pefie y ma an- 
cora alcuni d’efii di prouocare t orina mediocremète , e per 
t confeguente di confùmare gli humon foumhiy e difeccav i 
a Die 1 *® 1 pT*"*’ * corpi humidiyO* i fecchi mantenergliylaqual di/eccattovc 

qfel ir # *-.tw . , >/tfO 

Dia x>;a Die 
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1** 0 badala dk (f aleno nel primo libro delle differì 
delle febri at capo q uarto,par/àdo della preferuatione dalla 
pefle,come pari mòti loda falere intetiom dette da prictpio. 

• *%4vrauefùofo t e no mai a baflanza lodato medicamelo 
e quello dell" ar fenico beni fato, qual e tanto potente, come A fe . 
per le merautgltofe efperienze,che d'effo fi fon vifié da huo to preferii*. 
mini degni di fede , e da buonifitmi autori approuate,che 
facilmente fra t più potenti tiene il principato, non folo net 
preferuare , ma neli'amtar anche gli infetti Si prendano- 
due partU'.arJemco eri (ladino , et ina d’ar fenico rojfo, det- 
to refagallo,e no potédq hauer di amedue le fòrti , fe ne prò 
da d. ina, impafiddocon chiar d'iuouo sbattutofaeendo 
tic fogaccte ite alte mezp dito ,gràdc poco più d’unhofìiai • 
efecche alf ombra, fe ne metta vna in faccettino d'orme 
fato fida difeta cremestfo di teìa,portàdola di continuo fie , 
la xegiondetcuore,chc è intorno alla poppa manca, oiero>, i 
corn altri cofìumano , benché meli ficttro , fi prendano del 
detto ar fenico due once, di mirra , e di zafferano due dram 
me per ciaf cuna, e mefcolato infame fe né faccia (archetti 
no ben trapuntato da portarlo aleuore,com'ò deltoidi mo- 
do che tocchi di continuo la carnea vero fi prenda del fo r 
limato , perche fa il medefimo ; cìafcunoche pub fe ne prò 
; ue ^ a m tem P° di foj petto : ma fame che la ragione in con- 
trario della fua veleno fiù , che ruien detta da alcunché 
per qualità occulta , o iero mani fe fi a di vehemente col 
dczz£ , ccorrofiua poffapiù tofto i cader e, che prefer. 
nare, fi conuince chiaramente non folo per fati tori td di 
“ cedentifimi autori ben'appronati , còme fu il dot 
' W tmo Q* rbo *. tl Carpi , & Veccellenufimo 
* l L / alloppia > 
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FaSoppia , t tant'altri , 71x4/1 co » gxa lode nefcrtfjcrò già', 
fono molti anni , adefjo ancoravamo /taltanti quanta 

Franco fi , r Tede (chi con parole fegnalate 1 ma f opra cut* 
to con t effertenza » che non fi pub negare » poi che fra tal- 
tre cofe fcriuono , che TPapa csfdriano lo porto a lungo nel 
modo detto di Jopra con gran piouamcnto contro la p ifìe* 
La cagion di quello effetto pub effer che b il cuore babbi» 
tuato a poco a poco al Veleno , fegondo alcuni , più diffidi 
mète refla poi offefo dal contagio pefttfero delT aererò d'ai» 
tro , come fi dii e di quella fanciulla nutrita del ■frìappetiot 
# veleno co fi potente >b nero che tira fuor di mano in mona 
( come credo io)tutt'tl Veleno^ qualità maligniffima^he il 
fupr pub acqui ftar dall! aere infetto^ b da altro , manti che 
detto-velenoso qualità che fia,s'impri macche fi mata in 
attoria qual cojà dico che pub fegmrev credo che (egua,per 
fMturalfòmigltanza delle lor qualità "Vclenofc, per "Virtù oc 
'calta dell’or fenico , mantfeftata dalt tffer iemale per qua 
iità mani feda della fua caldezza » cofe che per ragion na- 
turali hanno "Virtù d'attrarre ; oltre che è grandemente 
difeccantc,qnalità molto gtoueuolein quefìa cafo , come 
per chiaraqjjempio fi pub comprendere daltVfo fuo fre • 
t gunite 9 quando polarizzato fe ne mette con felice fùc • 
ceffo dentro alt"V (ceri profondi , maligni "Velenoft, e mor- 
ta It t doue non foto grandemente difeccando ygioua alla 
fouerchta , & humida putredine , ma ancor ( per dir co- 
irgli confuma il fuo "Veleno: ne per queflo fi Vede » che 
la (uà qualità "Veleno fa s'introduca al cuore t e pur dotereb- 
be più facilmente auuentrem quello cafo degli Vlcert,me 
aunti tortene f per lontana , thè fio la parte ulcerata dal 



Cantra là Pcftc.’ Se 

fito del cuore, che non quando >< fi mette fiopra l’or fenico ' 
impafìato conciliar d"lrouo,tn fiocchettinola pelle fana: \ 
e da quefe cofe nafce f che molti buoni autori hanno tenu- 
to , che alcuni Seleni pofiino efjere antidoto ad altri <ve+ 
lem i (8 9 m quello proposto Mar fìtto Ftcino dice nel fine, 
del decimo capo del fuo antidoto , che >vn Medico appe 
dato beane il 'Veleno appofta per liberar fi , egli riufci fe- 
licemente i tanto meno adunque deuiamo temere dal- 
tufi dell’ or fenico di fuori .1 Chi è di noi , che hormai non 
fàppia per iclat ione di molthuomim degnifiimt difede+ 
che non filo in Franga , doue Caere è più freddo , che in 
Tofcana>mX in tanfi antinopoù ancor a^doue e più caldai 
l'ha portato an numero infinito d'huomifii Turchie Cri* * 
Ulani fi quali hoggi ìiuono f che fé quello rimedio l'ha- 
'ueua ammazzare (come dicono alcuni) fendei dubio ne 
farebbe no morti molto più per quefta caufa, che per la 
pefitlenza', ben cred’io,che, quando Car fenico toccaffi 
immediatamente fa carne, potrebbe rzdcerare la pelle di 
quelli, che, rifcaldandofi affai , fudaffiero molto , e pene- 
trando morti ne, come auuennea mefi paffati in Sicilia 
ad >» fi fio di 'Trenctpe , che gtuocando alla palla due 
bore continue con l'arfinico poluenz&ato in fiocchettino al 
petto ,fene mon,come raccontano perfione degne di fede • 
/l che evengo ad auuertire quando fi parla nel principe 
' XP? ancor sver fio il fine, deli effercitio , poiché lodo folo il 
foderato, nel quale non fi pub con ragion fidar ptr ordi- 
nario. Quanti ^veleni mani felli diamo ogni giorno a be- 
re con mani fieHo giouamento , quali ci tengono lodati co 
ragion da 1 buon padri della Medicina,come fono le cane 

torcile. 
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tirelle, fra moli' altri , e fonili f E fi fi teme, che far fenico 
portato al petto uccidathuomo , guanto maggior timore fi. 
doueria bauere dell'ufo del filmato molto piu potente t il 
qual fi cofluma qua fi di continouo da infinite donne in 
molti luoghi , mafitme fuor della Catta nofìra , per ornarfi, 
il <vifo finta perderai (a -vita i poiché probabilmente ap- 
pare , che la foa qualità fi douejfe fornimento introdurre 
fionfilamente al cuore mediante laere, che toccandoti 
•vi fi , tinfpìra , maparttcolarmente al ceruello per At >J- 
cinanza della parte , e per il continouo >/ó di ejfi,eper con 
figuente ammazzarle , e pur non figue :Jie fi deue dire , 
che fia corretto per la mefiolanzA » poiché >j aggiungono 
altre cofe t che riguardino piu lofio l’ornamento, che la cor r 
rettion del filmato: e fi fi màgiajfifi beuejfi.tal miHura , 
ne darebbe euidéntifoma figlio , perche Ucciderebbe fienztt 
dubio alcuno, cornea fempre auuenuto,chectù nefiafigui 
to per di [gratta he pKcob fanciulli ,ò ìero in filtri per in- 
auuertcnza, benché 'vifijfiè minima quantità di forma- 
to , poiché <vectdc non per quantità , ma per. foa qualità 
tanto <■ velenpfa . ‘Beh credo che fi poffa dire far fenico., 
preparato nel modo detto di fi opra , ricetta qualche poco di 
temperamento al fio 'veleno, mafitme sfiato col chiaro 
deltuouo,che è molto più figurone per queHo fminuifce in 
ciò C efficacia fua : ne deue punto oliar in contrario quell p, 
) che da alcuni fi dice ,ctoè, che fi facejfe , quant’ho detto 
di fopra , non ne figuirebbe tanta mortahtà>cbe figue,per 
.che la medefima ragione fi f otri a dire della tnacajaquale 
finta contradition alcuna e tanto lodata da tutti ne’tempi 
fi fletti per prefiruarfi dalla pefle, ancor d’eflate , e pur 
.... /’ infettano 
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fintano alcuni di quelHichel’ufano^ poi ancorate mua 
inno: il cioè auuiene ndl’uno y t nel? altro rimedio) perche n5> 
fempte fon potenti a far il mede fimo effetto in tutte le per. 
Jone , ma si ben nella maggior parte , O in oltre perche fi 
deuortb tifare quefit rimedij ne’ corpi purgati , doue fia di 
Infogno, come quafìtn rutti auuiene t e dtfii daprwc 'tpìotQn 
in quelli) che co fiumano conuentente modo di viuae j le 
quat due cofe fono offeruate dapochifiimeperfone ; noti è 
dunque )d)c per natura loro non faccino l’effetto ) che fide- 
ce.Èfie alle evolte una cofaben facile )ficura y e molto ufata 
non gtoua,e non diletta ,benche fia ragioneuolmente ufo - 
§a y per cagion di proprietà contraria , & occultatine in* 
temi e ne alle 'volte ad alcuni , benché a pochi ,nel prenda 
là'cafita , ad altri in odorar la rofit , douiamo yos) meraui 
gitani che larfenico y vfato come difit y non gtoui fempre a 
Nitric a me veramente pare , che non fi deua hauerci th 
more ne dubio alcuno , per le buone autorità y che vi fono % 
per l'efper lenza di tanti , e per le ragioni addutte da me t 
mólto concludenti a parer mio, • > 

L'yngerft ogni mattina il cuore fipolfi , lo Homaco , il 
fegato,^ altre paniche feruono alla confa uatione della 
j fette humana con queHa mifiura d’e fiate, è rimedio mol 
toefficace y mafiime fe fi repete ancor la fera . 

‘Tighafi d’olio del Mattiolo mezloncia , d’olio rofato 
détto on facmo in oncia, fi mefcoli y e s’uf tepido , ma negli 
adiri tept fi piglia quel filo del Màttiolo,e fia caldo , e fieno 
Je ne pub hauere , fi prenda in ^ece fua l'olio di fc or pioni 
cópoflo di Mefuéypcrche anca e [fio è potete : ilqual’oho del 
.. Mattiolo >cr e do t ch’auàzafio olmeti pareggia tutti gli altri 
5 V C fimili 
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fonili oh}: e die fi bwofoa l psfi à'iin* fcropeloin 

etto» un poco forvia bianco^ b aereo* bado,}? %n>dm\ 
utili fimo a pkeferuar dalla pe (hi IoaietwUn w fatta prò . 
ma alcune 'volte con felice jf*cc effo , non fplo contro '-vele- 
ni prefeitmali <velenofi ( come ho ancor, fatto di moli altre;* 
tefe delle fopr adette) rqa di più. in preferuar alcuni animo» 
lè dal ydcnoy qual glt ho dato apoda dopo il predetto olio*, 
èolparagon, come fi cofluma ; e fi fufje d'eflate (i dette prò 
dere con due dramme d'aceto rojato »e quattro d'acqua- 
tofa infieme , b uero di martedì. > , .-.uvl ivr v a 'i\ ^ . 4 > 

- , vita perche fono alcuni cotì-delfam » che non. poffona 
fopporeare t odore de’ p re detti allotterò frittimi forche | 
hanno pattradeli'arfentca > come dìfiapr gènero potreblan 
no mancai , g deli' uno^e. dell'altro cornei n fiuttl tenoppauù 
arene , pofjono qutffa tali tener fauhtUtnè fu la r.tyien.do{ 
cuore fatti dtpolucre di fàndak cedrim^dire fi ,\drfjfetie; 
cordiali , con un poco di muffa*, fi non è d’eflate 1 ò ì> ero- 
fi faccia cmpiaHro tepido d'hcrba cedra ,0 uero di cardio* 
cacon poluere di garofani, gr aceto. comrmne y fi non tu 
è pronto C aceto refaro . 

Ciafcuno dourebbe portar in mano qtealcofa da refiHt* 
re a’cattiui odori , grada mala qualità del coni aggio , b 
svenga per l’aere infetto, 0 peraltro mezo , come dire uni 
palla compofla di queflamanieta . 

‘Ttghafi di fior ac e calamita , di betziàydirmrrOyduù: 
dramme per etafettna tofa, di garofani duo firopoliydi mio 
Hioy e ambra quattro grani di ciafcuno, di laudano eletto* 
melone i a , d’olio di garofani quanto bafla , fi me fio li fi- 
gondo Carte x efe ne faccia rvna palla , e [e fu ffe d' e fiate* 
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Yt s'aggiunfiìno quattro fcropoh di f andati cedrini, he* 

Mando mia i garofani , mettendoci mezp J crepolo dica*» 
fora , <2? il mufìto , e l’ambra pano manco. 

tsi quefia i nrenrione un poco di [funga fina nuova in 'J”** ** oUt * 
zuppata in aceto rofato, et acqua rofa infiemefio vero Un- 
fa,rtnchtufam una ptccioia palla di legno ,m afsi me di fraf 
pno , concaua, bucata , la quale fi apra nel mezo,e f ferra, 
è lodatifima cofa per odorarla quaf di continotio , e non 
cfendoci commodità di quefie cofe , p portino addcjfo, (gf 
in mano foglie di cedroni) fa/uia,o tr amorino, o bcttomcafo ,. i5 

neptta [e non è de fate , ma ne' gran caldi , rofefio fiori di 
mortella, inzuppandone alcuni alle molte nettacelo. 

Lodo molto, che p lauino le mani,gp il mijo,per quat- 
tro molte tlgtorno con quefìa mi fura . 

Ttgliap d’acqua lanfa , d’acqua rofa onte fei di ciafiu inula»}. 
zia, d’aceto rofato once quattro, p mefcoli : è ancor buona a 
gargartzare,e non efiendoui commodità di quePe,p mefeo 
li taccio comune con C acqua femplice,o ì>ero con min biòt- 
to, lauanttojene ancora f otto le braccia ogni dì una molta , 
ma pa tepida a quello : l'aceto fatto di pori di miole da odo 
rare, chiamati garofani , a gufa dettacelo rofato è molto 
gioueuole per lavar p, e per odor are, qudt'ogn altra cofa . 

Et c d’auuerttre di flar polito di tutta la fu a ìita piu 
del confueto,mutandopffeffo tutti i panni Uni, facendogli 
ficai dare la mattina al fuoco, 1 1 altre meHimenta ancora , 
quali fono più lodate di feta,che d’altra forte , eccetto pe ri 
il Velluto, portando fiotto l>n’habito di corame : le pelliccio 
fono fioffettc , comanche l"pfo de’ t apeli per capa. j 

*sìda ritornando alle cofe, che fi prendano per bocca, di 
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co ,cbe alcune gioie prettofe fanno me r aitigli o/ì effetti ,-fic 
poluerizgatc jì prendano con vnn bianco , b iter con brodo * 
b con acqua lanfa, particolarmente il topalio, & il giaci* 
tOyCom alcune f volte s’è prouato con felice fuccejfo,non fola 
i mali moltoyeleno[ì i com‘bo'vifio,ma in prejeruarfi dalla 
peHc t comc dicono(e credo). Vn buon autor dice, che le gra 
natine beute al pefo d’uno fcropolo gì ottano più do gn altra 
gioia in queHo cafo: il portarne addofjo non pitocche gtoua 
re , come il Diamante di 2\ubino , e mafiime il Giacinto» 

' Vorrei in oltre ,ches’u[affe di prendere ogni fera atta* 
ti cena un bora nona pillola detta da alcuni di ruffo, quali 
fono lodatifiime prcfjo tutti i buon autori nel preferuar dal 
la peHefi 'vero fi prenda la mattina vrìbora auanti de fi 
nare y quandofì mane affé de’ medicamenti prede tufo flit 
leffe 'variare % e (o no quefle * 

Si pigli d’aloe epatico , d’ ammoniaco due dramme di 
ciascuno, di mirra eletta dramma una, di zafferano mezgi 
.fcropolo, fi me[colt>c con min bianco odorato fé ne faccino 
trenta pillole ben’indorate , per ufare a lungo com e detto t 
r e fe l’aere fojfe molto caldo , sufi di prender’auantt- cena 
» un bora in circa tutta quefla confirua per ìolta • 

Si prenda di zeccar o ro fato, di confirua di bugio jfa , di 
acetofità di cedro,due dràrne di ciafcunafi rnefcoh,e la fe 
ra non fi prenda la pillola fopr adetta, ma a ricicla bor l’u- 
nafiior C altra cofa,non mancando mai giorno alcuno de’ 
tòpi fofpctct di pigliarne qualcuna, com’ e dettole fra l’altro 
lodate fi [ acqua di mortella al pefo di tre once con un cuct 
chiaro d’aceto rojato, prefa fredda d’e Hate, ne gli altri tòpi 
ut s’ aggiunga un’oncia d’acqua lanfa , e fi pigli calda* 

-, • Ut 
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• . Il fugo c Metto dell fior e, e da tutta la fua piata della ni o 
la foprafcritta , detta garofanofieutone quaitr’once,quatr' 
kore aitanti defin are fi meramente ottimo rimedio à pre - 
Jeruare dalla pefle, e fi prende caldo > comi anche il fugo e A 
uato dalle foglie del fr affino al pefo d’uri oncia in arcaiche 
t di grandi fiimo giouamento . V h Autor molto lodato ap 
prona (come fo ancor io) per medicamento efficacifiimo, 
temperato , e ficuro quefla miRura . 

c Trendafi di bolo orientale elettoci terrjtfigillata,di co 
talli rofii ima dramma di ciafiuno , di feorze di cedro, di 
fimi di cedro, di doari a, di zafferano mezA dramma di 
ciaf cuna cofia, di zuccaro rogato once Jet , di conftrua d‘a 
grò di cedro once dodici: fi mefcoli, prendendone matina t e 
fera aitanti cibo due hore in circa mezoncia per hotta. 

tllattouaro chiamato d'uouo contra pefle è celebratifii 
mo non filo da dotti Italiani , ma in particolare da Tede • 
fcht , quali a fermano hauer > eduli e f etti mirabili in pre 
femore dalla pefle , e fi compone cosr. 

Si pigli i ri uouo, fi fori di fipra,cau ufi la chiara,efirie 
pia il detto uouo di za f erano intero ,e coperto di f opra con 
altro poco gufilo d’uouo , fi faccia cuocere fu le ceneri calde 
con poca bragia , tanto che la fiorzet fio nera, dipoi fi pefia 
tl detto uouo col ^ufeio, nettato bè prima dalla cenere t tato 
che fio ben fittile , aggiugnendout tanta fenapa bianca fi 
uerofime di ruchetta, quanto pefa il detto uouo pcltiertz : 
zato col zafferano, ^incorporato inficine,'}’ t fi mertin due 
dr cime di radici di tormentiUa,e due di dittano eretico fi 
biaco,e dracma una e meza di noce "ionica, e pefiate tnfie 
me quefle tre cofifi me figlino co t altre dette difipra aggtu 
gnèifiut tosa triaca eletta, qudto pelano tutte faine cofi p 
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fH. y incorporate in firme fi faccia lati ottave , prendendone 
ogni jnatrinayni /crepolo, che farà quanto >« gro/fo cere. 

Si potrebbe m quello luogo defenuere molti altri ariti * 
doti ; ma nefeguirebbe confufione: i foprafcrittifono t mi. 
Mio orientile! (dmio patere) ma(iime,che fi tten da alcuni che noi 

cwna filili*, manchiamo del 'vero boìo,e della terra lennta, tanto loda 
ti da Cjaleno ne * tempi fofpetti di peHe : fi trcuano pero ai 
cuni boh orientali , che fon molto buoni , approuatt , fé 

opportunamente ìfatt fono, non folo nelle mifìure predet 
te, ma pref ancora /empiici fenzjxltrojauandogli prima cS 
min bianco , e polumz^ati y fi ne prenda ina dramma 
con detto Ymo,o uero con acqua rofa, fpoco aceto infieme 
ì’e àie fiat e : il qual medicamento fmptice non conuiena 
chi ha gran Hr et tur a di petto , ne a chi paté graui oppilla - 
noni in altre parti principali : il medefmo dico della ter- 
ra f gittata. 

Kojo a ti. «e. quefto medefmo fine di render i corpi nofìri atti a 

refifler ptù,che fi può, a tal contagio ydenofo, >/ cocorre la 
ragion del \tuere , ch’abbraccia marie co/e molto potenti , 
e principali , fra le quali l'aere tiene il principato , poiché 
quefio fio altera più t corpi noHrt per la conttuoua tnfptra 
tione y che necefiartamente d'efio facciamo, che moli’ altre 
me qatie. CQ j e m fi emc , £leggafi dunque puro, e buono , più al mon 
te, ch'ai piano , douei "'remi (ettentrionahfigncreggino , e 
non quei di mezogior no, guardando fi però da tutti i 
ti, e particolarmète da quei, che ffifiaffero da luoghi padulo 
fi,o tn fitti ger altro, da nebbia, da pioggia, da troppo sole t 
da acre mattuttno,e notturno, mafitme d'inuerno . 
Mtegiir.e ber. il mangiar, e bere deu’e fière yn poco meno del confo - 
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to^uuer tendo, che la mole a dieta in quello capi e nociuta 
come farebbe ancora il bere,e mangiar troppo . "Non fi mi 
già , ne fi betta t che due uolxe tld'i,con debita difiàza dal- 
l’una all'altra % ciò è ott'hore in circa # I cibi pano di buona- 
foflanzjc , facili a concuocer fi., e per lor qualità piu tofia 
difeccanit , che no : e perciò il bue, il porco , i caflratt Vrc«* 
chi yd capri uoloyle lepri gr offe ,gh agnelli ,glt eccelli d’oc - 
<jua y e fimihyfòno carimi : per contro i caflratigtouant,ca- 
pretttypollapriytordt , &J altre carni, che communemente 
pno reputai e buone , devono efier'iu piùcotte ano- 

ttaych'(illeJJo',auuer tendo chetutte le bro interior a, 0$ 
capi ancora fono cattiti i i II grafi urne è contrario: buoua, 
prejiha fon * lodate abere, ò affocate inacqua, mangiati 
con itti poco d’agre (la . Del pepe e , purché fa ben frepo , 
d'acqua buona,e per notterà fua lodinole , p può mangia* 
rty tnkfime d’cHate : ne ofia punto in contrario quel fio 
poco humido ,fe ben difii di f opra , cibi più tofto dtfcccan 
ti,che noverche così > W dire , la maggior parte de' cibi » 
té) alcun altri pano poco humidi :in oltre , appreffo Gale- 
no fi danno alcune forti di pepi, che fono di temperamele 
io alquanto feccofo almeno non fin'humidi , come chiara- 
mente p pub comprendere dal quarto capo nel fègondo li- 
bro de (emine , e dal tt rzo capo nel libro de cibi di buono, 
e cattino nutrimento, e d'altronde ; alcuni buoni fimi 

autori in queflo cafo approvano il pepe . fflon p deue 
dunque dubitamela mio giudtcio)purche fe ne pofifa haue 
re con le condittoni fopr adette * Di mare p bdano le tre- 
glie , fogltole , orate , ragni, rombi, corvatti, acciughe, 
afelli , chiamati lucci dimore t dette quai tutte forti , ne 
, i - leggiamo! 
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•vegliamo fpejjo . Tacerò t altre buone fòrti » perche notne y 
manchiamo. ÌD' acqua dolce fi lodano le truote,lucct, e pe* 
fratelli , come del noHro fumé , perche quefle forti dt pefri 
hanno pochifrtma hurmdità, fono facili a concuocere nello 
HomacOydt buona fottauza,non notrifcon troppo, e non n- 
Jcaldanoycome fa la carne t fe ne può mangiar fritti , pur 
che poco farmati,e non troppo cotti ; le fi ancora in acquai 
e'^vìn bianco ccn S>ue p affale > 0 prefemolo, oltre l'ordinario^ 
condimento loro ; meglior di tutte t altre cotture è quella, 
chef fa fu la gradella « / falumt , e falami sufitnodi rado, 
i fuor d’eflate . Le torte, mangiar di pafra, formàggi o(ec+ 
cetro un pacò di marzolino , ò altro frmtle frrefeo mangiata 
alle yolté) fino camiti.; come fono ancorai legumi, eccetto 
i ceci refi, ft? il rifo col zeccar o,ò latte di mandorle , e poca 
pepe : Le ffetiariefùor di e fate in quantità moderata fon 
buone , mafime U pepe [appetto, e non come s'ufacla cam 
nella ancora è bucna.i garofani, un poco dt za f etano* 
is4p prono molto f ufo di quella feguente poluere fopra le uà 
uande, perche è mollatile, e diletta . Si prendano di coralli 
rofrt fottilmente poluerizzati,di perle, e granatine macina 
te, di pepe, e di cannella due dramme di ctafcuna,di zucca 
ro fino polarizzato, Un’oncia e mezflifi me foli. \ fortumi, 
come cipolle, porri, agli, non fon buoni, eccetto pera alle 

•volte d'inuerno cotti • 'Ve’ frutti, pochi fi deueno concedi 
re ne tempi fofpetti , eccetto però l* bue buone dt monte at-r 
taccate, che pur fi poffon concedere, e mela appio, e cotogni 
cotte , quelle auanti paflo,e quefte dopo : fono ledati i capi 
pa r i benlauati dal fole con aceto :lenocrno •vecchie, fichi 
ficchi, e mandorle amare auanti patto , mafrime fuori da 
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gran caìdifono ancor molto lodatt i limoni ,i narraci agri, 
l-uer di mezp fapore , e molto più i cedri , maxime [e(i afa 
il lor fugo nelle miuande : lufo dell' acetone U'agr e fta,de' 
melagrani di mezp fapore è lodati fimo ne' cibi, ffecialmè 
te et e fiate: gli intingoli fi poffon condire utilmentefoltre le 
eofe predette) con preffemolo , pepar a , baftltco , zticcaro, 
& un poco di pepe . T) eli' herbe per infoiata alle molte, 
e per minefira fi poffono ufare borraggini , bugoloffa,cico+ 
rea faluaHr ella, & in particolare la cicerbita, acetofa,ca* 
praggine, querciuola, detta calamandnna,ma i cauli,bte* 
fola, lattuca , e cjuafi tutto il re fio fono cattine , eretto pera 
lafaluia ne' [alatati , & il tramermo in certi condimenti: 
auuertendo,che la Varietà de' cibi è molto d annofa. Il >f. 
no fi a maturo, no fenza gualche leggier aflrittione, chiaro, 
nongrande, non dolceviti roffo che bianco, poc acqua fecot 
gli altri yini fono poco buoni : Lacqua s elegga pura fernet 
alcuna qualità cC odore, o di fapore ; e quando f offe l'aere 
ifetto, s'auuertifca , che \uotcffer canata da' pozzi màzfl 
kuar del fole, f acèdo, che' l >afò fi tuffa ben Ticino al [odo . 

1 / fonno del giorno è cattino, f e già non foffe per lungo ufo 
il qual può molto muoce anco dormir dopo cena auanti 
mn'hora almeno , il fonno fia al piuhore otto. 

■ L'effercitio detdeffere moderato, &* a digiuno, per ren 

der facile la trafpir adone di tutto il corpo, per quanto fico- 
tiene ad aiutar confumare gli humori fouerchi,e tra/pira 
re le fultgini della pelle i alla qual co fa fi deono ag giugnere 
fregagioni leggieri, fatte da fe fleffo la mattina auanti che 
oefea di letto , quafi a tutta la Ima , guardandofi da ogni 
moto, che poffa affaticar molto, e ribaldar mamfeHaméte 
la vita. T> Et e 
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citi . _ Et e (Tauuertireycbe'l Mentre faccia, ogni di Toffiofto, 
fe non dafe tfcrefca in tal cafo il numero delle pillole fo- 
pra dette , chiamate di ruffo t infno a due,o tre per ìotea, 
fegondo il bt fogno y perche non foto fanno re fìjìenzfi alla 
mala qualità del contagio , ma pojjìmo anche mouere leg- 
giermente il corpo : o aero alle yoltefi mangino Jufìne cof- 
fe in r utn bianco aitanti paBo, o s’ tifino [erutti alt commu- 
ni . Si procuri yche t altre J olite euacuationi naturalo fe- 
ro accidentali , conferuate per lungo tempo con ( dritta , fi 
conferuino . Tengafì bene (purgato il nafo , alle y ohe fi 

fuchi con effo un poco di decotto di maior ana t qual fa te r 
ptdo y a digiuno, e fenza violenza, b vero >< fi tenga den- 
tro foglie tenere di f alai a : l'orecchi e fi nettino ogni di, fili 
landoct alle fate una fol gocciola d'olio di [pica tepido per 
ciafc una: l'ufo venereo fa di rado , ma f ime a deboli » 
(gf a quei , che Vi fono poco auuezgi • 

Bt fogna f opra tutto yiuer lietamente , fenz&fp Men- 
to , facendo buon cuore i ilche piu facilmente f confegue 
col mezp delTaflenerf da' peccati , e delle frequentiti 
dtuote orationi a T)io , che con qual f yoglia altra cofa t 
‘ - paffxndo anche il tempo con qualche piaceuole e lecita 
mtertentmento , fe fi pub ; guardandof in particolari 
dall'ira , da voce alta t e da ogn altro affetto d animo im- 

•ome «'indebolì m0C ^ eratO • 

d u fona dei 'Ber lo fegondo capo j accioche s’tndebohfchino le forzg 
emacio . g e (J a cau(aagète,come dtfi da principio -, dico, (he o quejìo 

■effetto del contagio fegua peritnflujjo de' cieli ,che lo cagio 
na maligno,e uelenojo per certa confguration di Belle, cor 

Y, d7iu^: rompendo yelenof amente l'aere non puro nella Jofanzf 
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fotti onero difponendolo in modo t ihe fia in potenza propin 
qua a ricever la forma di veleno , quando infpirato t e dal 
color Inumano ne’ corpi dijpofli a riceverlo per la (or pienei l 
za,o per qualità d'humori non buoni fo per debolezza dello 
Jpirito aitale, attuato per feruirne tl cuore fegonda il con * 
Jueto » non importa ; com anche fe tal ìeino dependa per 
eccefjo , indotto parimenti dal cielo , delle proprie qualità 
dell'aere con putredine maligna t e <-velenofa : ò njero Jegua 
per schernente attrattone d' alcune [Ielle maggiori dalle 
si [cere della terra , di doue efaltno Sapori corrotti , e se 
lenati t come facilmente auuiene per diuerfe cagioni , mafi 
me per la prefon za di mineralt')>elenofi i ò d’altro t i quai ua 
pori fi vanno poi mefcolando con l’aere , c^cleno/amcn* 
te [infettano ; b aero auuenga per caufa inferiore fonzj 
concorfo di caufe fuperiort , come alle ìolte in alcuni ter - 
remuoti accade , per occafton de quali t aere li riempie 
di efalationi corrotte setenoj amente , come di fi 1 u vero 
nafca da corrottion d’acqua non pura , 0 della terra , b 
di corpi d'buomini mora in gran numero no fepellttiycom 
auuiene nelle guerre , b d’altri animali in quantità i b fe - 
guaquefto contagio uelenofo e peftfero , per efercrea - 
to particolarmente nel corpo infermo d’un’huomo Jolo , 
tl qual 'veleno poi fi Jparga i replico , che non importa , 
perche qucfla sarietà di caufe , incidentemente tocca } 
non r varia , che fempre non fiafoun mortali fimo 
Uno , in dicibile , & occulto , b nero una maligni f ima & 
occulta qualità , quali hanno propriamente contrarietà 
tflrema {parlando folamente della pefe de gb huomi- 
ni ) con lajojlanz# dello jfnrito aitale, e del cuor humano 
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centra de quali operano piti fpmtualmeute , che male* 
rialmente , e di qui 'e che la pelle è cosicontagrofa, difficile* 
a fuggir la, & inferi fiìoilmtnte ci afiakd, mafitme quando* 
l'origine fuo è incognito , come il più delle -volte auutene : 
dico adunque, che /empr e fi deue combatter Virilmente coi 
tra quejlo •veleno fio fando t mede/mt preferuatiui già dee 
ti t e da dir fi, per contraporfeli , e preferuarfi da efiò,no n 
oflante la diuerfità delle cauje ì e la uarieta degli effetti in 
/oggetti Cariati , infermi dalla pcftilcnza.C'lJa perche di 
/opra fi fono dette alcune co/e concernenti a quello fecodcr 
capo, che riguarda il contagio , però ad e fio intorno a (tifi t~ 
ri Ireue ; filo mi refi a dire , che fi conuten tenere con dtb* 
gonza la cafa polita più del confueto, odorata [opra tutto co, 
profumi) e fu jf u migij d'aceto , e d'acque fòpr adette, /par fi 
fu / errifuocatifo con meenfo, o maftice , 1 legno aloè ,o ga- 
io/ imfo bek*t,l tignami , /e non èd'e fiate , ma ne\ gran 
caldi, con rofe ,f andati, mortelle, e fimili :fi faccino fuochi 
quafi di continouo, ma firn e fuori de'gran caldi, nella mag 
gtor parte delle danze più habitat e , e con legne odorate,/* 
fi può, come di ginepro , pmojauro , mortella, ro/marm*} 
Opre fio, e fimili , per difeccar l’aere , introduce ridoni buon* 
odore, e probi bit la putredine , tenendo le finefirc quafi di 
continuo ferrate,!) almeno con incartate, cafo che taerefof 
Je fofpetto d'efiere corrotto , attaccando dettate per la cajÀ 
lenitola bagnate con aceto rofato , c 'T'acqua rofa,ò dimena 
con aceto commiine, ò >ero fe ne (parghtno per cafir, di du- 
ne non oda vfiirefe non di rado , con occafion urgente,, 
in tempo buono , procurando ciaf uno di prouedercom 
diligenza la cafa fua di tutto quello, eh e e b fogno, primi* 
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palmenteal "bit to, per più lurido tempo,cbe fi pub, ffj ci ris 
medij per preferuarfi, accio non fìa occafìone,pur a* feruta 
fori , d’ufcirne : perche uolcndofì preferuare dada pefle , è 
necejfxrio effere diligenti fimo intorno ade prouigioni aba~> 
dami per la (ua ca[a,e non rimaner adietro per tmpruden 
ne* tempi foretti , come fanno alcuni ; poiché altri per 
inanucrtenzit , altri per aitar ma, alcuni per non fapereyal 
tri per credere poco neda Medicina , o per altre fimih ua - 
ne cagioni. Vi fi lafciano cogliere fenzfalcun riparo. Qitet 
b, che per pouertà non pofjano prouederfi y meritano ogni 
compatitone: In fnmmx dico, che fe oli huomim T’o/efjero, 
e potè [fero ufare ogni giorno i rimedij prefèruatiui contro 
la pefle ( come tl dotter ìntolé) infin che dura il fofpetto , e 
molti pofiano,che non s'attaccherebbe le pelle alla decima 
parte di quelli che stn fatano , Affando la mede fina cura 
a tutti della fami oh à, come al capo lìejfo, co fa poco offerita 
ta , e troppo importante refe pur è neceffario conuerfare , 
Jchiuaf almeno la frecjucza de gli huomini, più che fi pub, 
e ragionafi da lontano,mafiim: fupraflando il fofpetto : e 
fe in quell'atto del parlare /pir affé > cnto fida guardar fi 
che non fptri contro <z>ot, accia non >/ communicht la qua 
btà del fiato di chi co ■’vot ragiona . Si detie parimente ha 
uer gran cura a qual fi doglia co fa eflerna , che btfognar 
pofia , purgandola prima ccl tenerla al <■ vento , b al fuoco, 

. o ned aceto, o nel <~vino,b nell* acqua yfecòdo la [ua qualità, 
7{icordafi ancora per le prout ^ioné , che dal publtco far 
fi decno per la prcf&uatiua. della Città m 'ìmuterfafe , che 
quandofi '-vedrà Magarla pefle nella medi (ima prouiiu 
età , Ùifogn a f Òpratutto proueder abondantemente cofe ne 4 
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ceffarie al 'vitto, &* in modo che fi tolgala piu chi fi 
pub toccatone delconuerfir infieme . Si procuri ancora 
gran quantità di legna , e fc pofbil e , odorate, per poterne 
far fuochi publui ogni fera in ^arij luoghi della Città poco 
dopo il tramontar del Sole, rimedio potenti fimo per (firn 
guere la Sielencfa qualità dell aere infetto » e quando an- 
cor la pefte non hauejje origine da effo , ma da contagio 
particolare , i fuochi p ubile i fono necejfarij , perche fra po- 
co tempo l'aere acqui a il mede fimo 'veleno per la ritra- 
ttone di molti infetti : Deuefì parimenti prouedere , che le 
botteghe de gli frettali fiano abondanti di drogarie > alme - 
no più necejfane , ponendout qualche buon'ordine . Pro- 
cura fi che i potici t habhmo manco mcommodita nel Sitto 
dell'ordinario loro , & i mendichi fi raccolgano dal pu- 
blico , principalmente per amor di Z>io, e perche non dia • 
no. occaftone di fomentar la pefle , in un luogo particolare, 
(gl ampio , dentro ,ò poco fuori della Ctttà,oue fiano amo - 
rettalmente atte fi . è ancor necefjano hauer pronto V» 
altro luogo publico frattofo , oltre al Lazz&retro oramai io 
per gli infetti, per metterui in cufìodta , quando btfognaf 
fe , certa forte di perfine fo frette , ma non malate , come 
anche Scaltro per lerobbe dubbie . Ciafcuno sà quanto fia 
bene , che le frorchez&c di qual fi Staglia forte , ma fune le 
più, atte a far mali odori , e corrutttione , titano molto 
occulte ne'proprij lor luoghi ; e tutte tacque conino nonfo 
lo dentro , ma quelle ancora che fono fuori della Città ben- 
ché lontane . Facctnp ammazzar per editto tutti i cani, 
. e gatti,perchefin in ciò molto pencolo fi. 'Trohibifcafi ogni 
adunanza di perfine non neceffaria, mqfiime di foBazzp» 
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tsfttendaft , che non fìa portato nella Città alcuna fòrte 
di cibi che fta atta a corromperli facilmente , come anguil- 
le , tinche, e [imilt.e tutti t pefct non f efebi, fungi , cjt* al- 
cune forti di carni non reputate buone. De' frutti d'eflate 
fe ne conceda pochi fórni, e de' migliori : prouigi oni-antiui- 
flecon fomma prudenza , e zelo, di carità dalT (liuflrtfi. 
Senato noflro (fPrenctpe , e Padre amor cuolt fimo) c da 
fuot esMagt/ìrati à ciò deputati , quali hanno proueduto a 
quanto è parfo necefjario per hora,&il mede fimo farcino 
per l'auuenire , maxime che fono flati ricordi d'Scccll. 
Aledici , e ut faranno quando pur btfognaffe , che Dio 
noi doglia , per ubidire et cenni del Trencipe a benefìcio 
"Vniuerfale della Città noflra . 
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